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Fichas de actividades

Edad sugerida:

by 7 anos.
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N iQUE NECESITAMOS?
& - Vincha para colocarnos en la cabeza y
sostener las tarjetas (cartulina, goma eva

o caja de carton).
-~ Guia de preguntas sugerida.
-~Yarjetas con dibujos de frutas (hojas,
fibras, lapices de colores).

-Cinta de papel o enmascarar.
Te mostramos el paso

a paso para armar la
vincha:
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A JUGAR!
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sugerida para hacer y poder adivinar la
fruta que le tocé:
iDe qué color es?
iQué forma tiene?
édQué sabor tiene?
éSe puede comer con su cascara?
éViene semillas? d

Pueden inventar nuevas preguntas. Peroy
\ /

. los otros participantes sélo podran /
responder con SI o NO.




En la siguiente sopa de letras deberdn encontrar (O
frutas. Una vez encontradas les proponemos hacer una
receta en familia con algunas de las frutas que ustedes
tengan en casa y hayan encontrado en la sopa.

Les dejamos algunas ideas:
Yrufas de b —~ - - - -
Galletitas de = =~ —- 6 n




En la siguie
encontrar \3 fr

Les
Yrufas de b - = = = <

Calletitas de - - -
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Es muy importante comer
3 frutas todos los dias y que
sean variadas.

Ellas nos brindan muchas
vitaminas y minerales,
formando un escudo para
protegernos y mejorar nuestro

sistema de defensas.

ELIGCE FRUTAS DE
ESTACION:

- Conservan todos sus
nutrientes y son mas
saludables.

-Sonh economicas.

=Cuidamos el medio

ambiente, respetando los

clclos natural

de cada una.




%g ‘ EI.'JHE FRUTAS Y VERDURAS
h SEGUN SU ESTA ESTACION
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-+:EE|-;-.. SeANACs, Sbducl, arliie, dgin 'I-:EEF-., bavbarta, I:-E'-"EnIFn.:'l, bevro, bobook,
Enpnacs, Eapdmagees, Bchuagas, ndk CachAs, codor, Empindcs, ""T;""r"'- Erie e,
papas, pETE pulmn, rérolacha, répolo, rtnl, pipd, i, radichetd, rérnokscha,
2apakto y Bucchei ripohio de brasils, répolo, 2anshora y

Fuente modificada.
Secretaria de Ambiente Y Espacio Publico. Rosario.
https://lwww.rosario.gob.ar/web/sites/default/files/los_ali
mentos_no_se_tiran.pdf

E-EFH:- L E-.-::IT-.J’

ECONOMICD

SALUDABLE




