INGREDIENTES: |
-1 litro de leche preferentemente descremada.
-1 pote de yogur firme. ‘

Si querés que el yogur
sea mas firme, agregale
2 0 3 cucharadas soperas

de leche en polvo.

Se puede

. cons
- il 8210 dias ey

la heladera.

Podés acompanar ty yogur casero con frutas, granola
casera, cereales sin azucar. Ademas, podras utilizarlo
€n preparaciones saladas como aderezos o en salsas
mezcladas con especias como curcuma, jengibre,
canela.
También es una oportunidad para incorporarlo en
Preparaciones como panes, tortas, budinesy galletas.

Con 1 taza de yogur casero
que preparaste podés .

volver a realizar una y mas

veces la misma receta.



