INGREDIENTES:
- 1 taza (200 g) de harina premezcla.
- ¥ taza (75 cc) de agua.
-2 cucharadas soperas (30 cc) de aceite.
-2 cucharadas soperas (30 g) de semillas
de lino o girasol.
-1 cucharadita de té(5 g) de sal.
-1 cucharadita de té (5g) de polvo de
hornear apto pra celiacos.
-Aceite c/n para el molde.
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Antes de empezar - ZPA .

a cocinar nos lavamos R ([ 3

las manos y %
prendemos el horno Or
{
(al minimo).

, MANOS A LA OBRA!!!

Distribuimos el aceite

con papel de cocina

o con las yemas de
los dedos.



