GALLETITAS INTEGRALES DE BANANA. R
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Podés reemplazar la banana
por manzana o pera rallada,
TS si querés podes dejarle la
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A lavamos bien las manos \ // mismas.
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Podés incorporar
mani sin sal picado
o chips de chocolate.
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Prendemos el horno al minimo y comenzamos...

- En un bowl pisamos la banana hasta formar un pureé
y la mezclamos junto con el huevo el azucar y la leche.
- Mezclamos la harina y la avena y las incorporamos de
a poco a la preparacion anterior.

- En una fuente para horno aceitada, colocamos las
galletitas, (podemos ayudarnos con una cuchara para
darles forma) dejando un espacio entre cada una.

- Cocinamos a horno medio entre 20 y 25 minutos.

DE ESTA RECETA SALEN:
R 20 unidades.
PORCION SALUDABLE
SUGERIDA:
2/3 unidades.
*cosm DE LA PORCION:

) $10/ $15
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*Costo estimado correspondlente al mes de septiembre 2020.



